
Fitxa Acció Formativa

Nom: Arribarrà, arribarem.
Durada: 1’5h (adaptable a necessitats del centre)

Persona de contacte:
Laia Gómez (Coordinació general de MiRu)
laiagomez@miradarumiant.com
Telf: 620520130
Preu: 200€/sessió - Disposem de gratuïtats, consultar disponibilitat de places.

Destinataris/es:
Per a majors de 12 anys fins a qualsevol edat adulta.

Finalitat:
Promoure nous imaginaris socials del col·lectiu de persones “immigrants” i afavorir actituds
solidàries per a una millor convivència.

Objectius:
- Desmuntar prejudicis entorn el col·lectiu de joves immigrants d’origen marroquí
- Promoure noves narratives juvenils antiracistes i anticlassistes
- Generar nous punts de vista i reflexionar col·lectivament entorn els valors de

convivència i respecte en la interculturalitat

Continguts:
Experiències narrades en primera persona de joves immigrants a Catalunya quan eren
menors d’edat i van arribar sense adults que els acompanyessin, que han passat pel circuit
tutelar de la DGAIA i es troben en procés d’emancipació.

Metodologia:
Fem servir una metodologia socio-afectiva, presentant els continguts mitjançant dinàmiques
vivencials i participatives, que propiciaran l’aprenentatge a través de diferents experiències:
emotiva, cognitiva i corporal.
Durant el taller es va alternant la pràctica amb moments de debat on prenem consciència dels
continguts temàtics.
Algunes de les tècniques i dinàmiques que es fan servir són les següents:
• Dinàmiques de distensió, per trencar el gel, presentació i coneixença, confiança i predisposició a
l’activitat.
• Tècniques per la construcció col·lectiva de coneixement.
• Tècniques per a l'organització i estructuració dels espais de debat i presa de decisions: de tipus
visual i comunicatives.
• Dinàmiques d’avaluació amb moviment.
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Material de suport:
Pantalla, projector i ordinador amb accés a internet per visionar un curtmetratge de 15min de
producció pròpia.
Sala àmplia i amb llum apropiada per a la projecció i per a la dinàmica de treball en petits grups així
com en gran grup en cercle.
Papers de colors i retoladors.
Una motxilla.

Desenvolupament de la sessió

Inicial
PRESENTACIÓ: 15 min. Dinàmica dels noms i llocs de naixement propis i de l’ascendència de cada
participant. Dinamitzat amb objecte de traspàs (pilota o totem tou)

Part I: 10 min. Breu presentació del curtmetratge que es veurà a continuació i de la dinàmica que es
proposa un cop acabat el visionat.

15 min. Visionat documental curtmetratge “Llegará, llegaremos”

Part II: 20 min.
OPCIÓ A: Dividits en grups de 5 participants, cada grup debat i escriu en diferents papers les
següents reflexions:

Que és el que més t’ha cridat l’atenció del docu?
Hi ha alguna cosa que ressona amb la teva història personal?
Escriu 3 preguntes per fer-li al tallerista que també és protagonista del docu.

Un cop recollides les respostes i els paperets el tallerista les respon generan un espai de reflexió
col·lectiva.

OPCIÓ B: Dividits en 2 grups, cada grup reb un sobre amb l’exemple d0una cas i unes preguntes
reflexives a respondre. EL grup ha de debatre les respostes i després compartir-les en públic.

Part III: 10/20 min.
Dinàmica de la motxilla. Se situa una motxilla al centre de la sala i tots asseguts al voltant d’ella. Amb
l’objecte de traspàs utilitzat a l'inici es va fent circular la paraula per a compartir reflexions al voltant
de les següents preguntes:

On voldries arribar amb aquesta motxilla? Perquè?
Què hi posaries d’imprescindible?
Què no voldries emportar-te?

Final: 10 min. Dinàmica d'avaluació en moviment. Es valorarà el nivell de satisfacció,
d’aprenentatges nous i de possibles recomanacions a través de desplaçar-se per una línia imaginària
en l’espai de la sala que valora entre “molt”, “poc” o gens. fem fotografies dels resultats.

Talleristes:
2 Joves del grup de l’equip de Tallers de Sensibilització sobre l’Experiència Migratòria.
1 facilitadora de l’equip matriu de l’entitat.
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